
 
ประกาศคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ 

เรื่อง มาตรการการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดลอ้ม ประจำป ี๒๕๖๗ 

................................................................... 

  ด้วย คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ ได้ดำเนินงานสำนักงานสีเขียว (Green office)   

ประจำปี ๒๕๖๗ เพื ่อให้การดำเนินงานดังกล่าวบรรลุตามเป้าหมายด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

และสิ ่งแวดล้อม จึงขอยกเลิกมาตรการด้านสิ ่งแวดล้อม คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์  

ประจำปี ๒๕๖๖ และตามมติที่ประชุมคณะกรรมการดำเนินงานสำนักงานสเีขียว ในวันที่ ๑๗ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๖๗ จึงขอออกประกาศ เรื่อง มาตรการการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ประจำปี ๒๕๖๗  

คณะบรหิารธุรกจิและนเิทศศาสตร์ ดังนี้ 

 

  มาตรการประหยัดกระดาษและหมกึพมิพ์ 

  ๑. ตรวจทานความถูกต้องของเอกสาร และแก้ไขบนจอคอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อย 

ก่อนทำการพิมพ์เอกสารทุกครัง้ 

  ๒. เลือกชนิดและขนาดของกระดาษ รวมถึงรูปแบบตัวอักษร ขนาดอักษร และช่องว่าง

ใหเ้หมาะสม 

  ๓. ปฏิบัติงานเอกสารผ่านระบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ UP-DMS หรือสื่อช่องทาง

ออนไลน์ในการรับ-ส่งแทนการใช้กระดาษ 

  ๔. แยกกระดาษที่ใช้แลว้เพยีงหนึ่งหน้า และกระดาษที่ใช้แล้วสองหน้าอย่างเป็นระเบียบ

และง่ายต่อการบรหิารจัดการ  

  ๕. กระดาษที่ใช้ไปแลว้เพียงหนึ่งหนา้ ใหนํ้ากลับมาใช้ซำ้ตามความเหมาะสม 

  ๖. กระดาษที่ใช้แล้วสองหน้า ให้แยกกระดาษขาว และกระดาษสี ออกจากกันก่อน 

เพื่อสะดวกในการจําหน่ายหรอืนําไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ ต่อไป 

  ๗. จัดเก็บเอกสารในรูปแบบไฟล์อเิล็กทรอนกิส์ 

 

  มาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

  ๑. ใช้บริการรถบัสของมหาวิทยาลัย หรือใช้จักรยาน หรือใช้การเดินเท้าในกรณี 

ที ่ระยะทางไม่ไกลมากนัก แทนการใช้ยานพาหนะส่วนบุคคล สำหรับการติดต่อประสานงาน 

ภายในมหาวทิยาลัย ตามความเหมาะสม 



  ๒. การเดินทางไปปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรในคณะ หากเดินทางไปทางเดียวกัน

หรือเวลาใกล้เคียงกันควรใช้พาหนะร่วมกันและกำหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางทุกครั ้ง 

ก่อนออกเดนิทาง 

  ๓. บำรุงรักษารถตู ้คณะบริหารธุรกิจ ฯ ตามกำหนดระยะ และวิธีการที ่ระบุไว้ 

ในคู่มอืประจำรถ 

  ๔ .  ขอความร ่วมม ือให ้บ ุคลากรบำร ุงร ักษาเคร ื ่องยนต ์ให ้อย ู ่ ในสภาพท ี ่ด ี   

โดยดูแลตรวจเช็คระบบต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใช้งาน 

  

  มาตรการประหยัดไฟฟ้า 

  ๑. ปดิอุปกรณ์ไฟฟา้หลังการใช้งาน และถอดปลั๊กออกทุกครัง้ 

  ๒. กำหนดช่วงเวลาเปดิเครือ่งปรับอากาศ  ในช่วงเวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.  

  ๓. ตัง้ตูเ้ย็นหรอืเครื่องใช้ไฟฟา้ใหห่้างจากฝาผนังอย่างนอ้ย ๑๕ เซนตเิมตร เพื่อระบายความร้อน 

  ๔. ตรวจเช็คความสะอาด และนําของที่คาดว่าจะเสยีออกจากตูเ้ย็น สัปดาห์ละ ๑ ครัง้ 

  ๕. จัดพื ้นท ี ่สำหรับวางเครื ่องใช ้ไฟฟ้าท ี ่สามารถวางในจุดที ่ ใช ้งานร่วมกันได้  

เช่น ไมโครเวฟ กระตกินำ้รอ้น ฯลฯ 

  ๖. ปดิจอคอมพวิเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรอืตัง้ค่าการปดิจออัตโนมัตเิมื่อไม่ใช้งานเกนิ ๑๕ นาท ี 

  ๗. ล้างเครื่องปรับอากาศและทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศอย่างน้อย ปีละ ๑ ครั้ง 

เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟา้  

 

  มาตรการประหยัดน้ำ การจัดการน้ำเสยีและการดูแลถังดักไขมัน 

  ๑. ปดิอุปกรณ์การใช้นำ้ทุกชนดิใหส้นทิหลังการใช้งานทุกครัง้ 

  ๒. ตรวจสอบอุปกรณ์การใช้น้ำในสำนักงานให้อยู ่ในสภาพดีปราศจากการรั ่วไหล  

๑ ครัง้/เดอืน 

  ๓. จัดเตรยีมภาชนะไวเ้พื่อทิ้งเศษอาหาร 

  ๔. ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในอ่างล้างจานเพราะจะทำให้สูญเสยี

นำ้ในปรมิาณมากเพื่อทำความสะอาด 

  ๕. ตักไขมันออกจากถังดักไขมันอย่างนอ้ย ๒ ครัง้/เดอืน 

  ๖. ลา้งถังดักไขมัน อย่างนอ้ย ๒ ครัง้/เดอืน 

 

  มาตรการการลดปรมิาณขยะและการจัดการขยะ 

  ๑. ดำเนนิการการคัดแยกขยะก่อนนำไปทิ้งถังขยะ 

  ๒. จัดวางถังขยะโดยแยกประเภทของถังขยะตามส ีและตดิปา้ยบอกประเภทขยะให้ชัดเจน 



  ๓. ติดตามหรือตรวจสอบการคัดแยกขยะของแม่บ้านก่อนนำส่งให้มหาวิทยาลัยจัดเก็บ  

๒ คร้ัง/เดอืน 

   

  มาตรการในการควบคุมสัตว์พาหะนำเชื้อและสัตว์มพีษิ 

  ๑. กำหนดหนา้ที่ของผู้รับรับผิดชอบการดำเนนิการกำจัดสัตว์พาหนะนำเช้ือและสัตว์มพีษิ 

  ๒. สำรวจพื้นที ่ภายในสำนักงาน เพื่อกำหนดจุดที่ต้องการควบคุม โดยตรวจสอบ

ร่องรอยสัตว์พาหนะนำเช้ือและสัตว์มพีษิ 

  ๓. บันทกึผลการรายงานขอ้มูลการพบสัตว์พาหนะนำเช้ือและสัตว์มพีษิ ๑ ครัง้ /สัปดาห์ 

  ๔. กำหนดวิธีในการควบคุมสัตว์พาหะนำเชื้อและสัตว์มีพิษ รวมทั้งกำหนดเครื่องมือ

หรอือุปกรณ์ในการปอ้งกันและกำจัดอย่างเหมาะสม 

  

  มาตรการควบคุมมลพษิทางเสยีงภายในและภายนอกสำนักงาน 

  ๑. บำรุงรักษาอุปกรณ์ เครื่องใช้ในสำนักงานที่ก่อให้เกิดเสียง เช่น เครื่องถ่ายเอกสาร 

แอร์ อย่างสม่ำเสมอ 

  ๒. จัดพื้นที่สำหรับวางเครื่องถ่ายเอกสารใหแ้ยกออกจากพื้นที่ทำงานของสำนักงาน 

  ๓. การปฏิบัติงานจากผู้รับจ้าง เช่น การต่อเติม ซ่อมแซม ให้ผู้รับจ้างควบคุมเสียงจาก

การเข้าปฏิบัต ิงาน โดยปฏิบัติตามมาตรการในการทำสัญญารับจ้างหรือการก่อสร้างระหว่าง

ผู้ประกอบการกับคณะบรหิารธุรกจิและนเิทศาสตร์  

  ๔. ขอความร่วมมอืนสิิตและบุคลากรดำเนินกิจกรรมหรอืปฏบิัตงิานที่ก่อให้เกิดเสียงดัง

ในพื้นที่โดยรอบบริเวณสำนักงานและห้องประชุมของคณะฯ ในเวลาราชการ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐ - 

๑๖.๓๐ น. 

๕. หากนิสิตมีความจำเป็นที่จะต้องดำเนินกิจกรรมหรือปฏิบัติงานที่มีลักษณะของการ

ใช้เสยีงที่ดัง ใหน้สิติใช้พื้นทีใ่นบรเิวณหนา้หอ้งสโมสรนสิติ ช้ัน ๑ อาคารเรยีนรวมภูกามยาว 

 

  มาตรการการเตรยีมความพร้อมในสถานการณ์ฉุกเฉนิ 

  ๑. จัดทำแผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับเหตุฉุกเฉินของสำนักงาน และเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ใหบุ้คลากรไดรั้บรูอ้ย่างทั่วถงึ 

  ๒. ดำเนินการฝึกซ้อมตามแผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับเหตุฉุกเฉินของสำนักงาน 

อย่างนอ้ยปลีะ ๑ ครัง้ 

  ๓. ตรวจสอบอุปกรณ์ถังดับเพลิง อุปกรณ์ส่งสัญญาณเกิดเหตุฉุกเฉิน และป้ายชี้ทาง

หนไีฟ ๑ ครัง้/เดอืน 

 



  มาตรการในการทำสัญญาร ับจ้างก ่อสร ้าง/ปรับปร ุง/ซ ่อมแซมระหว ่าง

ผู้ประกอบการกับคณะบรหิารธุรกจิและนิเทศศาสตร์ 

  ๑. ผู้รับจ้างต้องดูแล รักษาพื้นที่โดยรอบการทำงาน และวัสดุ อุปกรณ์ ต่างๆ ให้เป็น

ระเบยีบเรยีบรอ้ย 

  ๒. ผู้รับจ้างต้องจัดทำป้ายแจ้งเตือนเขตก่อสร้าง ให้เห็นโดยชัดเจนเพื่อป้องกันไม่ให้

บุคคลอื่นเขา้ไปในพื้นที่เขตก่อสรา้ง  

  ๓. ผู้รับจ้างต้องทำการปิดล้อมพื้นที่ในส่วนพื้นที่ก่อสร้าง เพื่อป้องกันมลภาวะจากฝุ่น

ละออง และเสยีงดังที่เกดิจาการก่อสรา้ง 

  ๔. ผู้รับจา้งตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ที่ป้องกันการเกดิเหตุอันตรายจากการปฏบิัตงิานทุกครั้ง

ที่เขา้ปฏบิัตงิานในพื้นที่ 

  ๕. ในกรณีของการปฏิบัติงานที่เกิดเสียงดังรบกวนการทำงานของบุคลากรในคณะ 

คณะฯ สามารถพิจารณากำหนดวันปฏิบัติงานของผู ้รับจ้าง ให้ปฏิบัติงานในวันหยุดราชการ หรือ

ปฏบิัตงิานหลังเวลา ๑๖.๓๐ น. เป็นตน้ไป 

 

  มาตรการการจัดประชุม/โครงการ/กิจกรรมภายในคณะ และแนวทางการเลือก

สถานที่ในการจัดประชุม/โครงการ/กิจกรรมภายนอกคณะ 

  ๑. ใช้ช่องทางการประชาสัมพันธ์แจ้งข่าวสารการจัดการประชุม อบรม สัมมนา ผ่าน

ทางระบบบรหิารจัดการเอกสาร ( UP-DMS ) หรอืช่องทางการสื่อสารออนไลน์ ต่างๆ 

  ๒. หนังสือเชิญและเอกสารที่ใช้ในการประชุม อบรม สัมมนา หรือโครงการต่างๆ ให้ใช้

สื่ออเิล็กทรอนกิส์ เช่น QR Code เพื่อลดการใช้กระดาษและหมกึพมิพ ์

  ๓. การเชิญผู้เข้าร่วมประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมต่าง ๆ ระบุการตอบรับ  

ให้ชัดเจนโดยตอบแบบตอนรับผ่านระบบออนไลน์ Google Form เพื่อวางแผนจัดดำเนินงานให้เหมาะสม

กับจำนวนผู้เขา้ร่วมประชุม อบรม สัมมนา หรอืกจิกรรมต่าง ๆ 

  ๔. จัดทำเอกสารประกอบการประชุม อบรม สัมมนา หรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยจัดทำเป็น

ขอ้มูลแบบสรุป กระชับ ไดใ้จความ เพื่อใหส้ามารถดาวน์โหลดไดจ้ากอุปกรณ์อเิล็กทรอนกิส์ 

  ๕. เอกสารประกอบการประชุมใหใ้ช้กระดาษนอ้ยที่สุด 

  ๖. เลอืกใช้หอ้งประชุม อบรม สัมมนา หรอืกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัจำนวนคน 

  ๗. การจัดเตรยีมอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดื่มไม่ใช้ภาชนะที่ผลติมาจากกล่องโฟม  

  ๘. การจัดเตรยีมสถานที่สำหรับดำเนนิโครงการ/กิจกรรม ควรเลอืกใช้วัสดุที่ย่อยสลาย

ไดต้ามธรรมชาตแิละเป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม หรอืใช้วัสดุที่สามารถนำกลับมาใช้ซำ้ได้ 

  ๙. พิจารณาเลือกใช้บริการโรงแรม/สถานที่ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการจัดการ

สิ่งแวดล้อม เช่น ISO 14001 Green Hotel ใบไม้เขียว ฉลากเขียว Green Office หรือ Green Building  

เป็นตน้ โดยดูขอ้มูลไดจ้ากเว็บไซต์ https://greenhotelthai.com/th/hoteldatabase หรอืhttps://www.greenleafthai.org/hotels/ 

https://greenhotelthai.com/th/hoteldatabase


  ๑๐. ในกรณีไม ่สามารถเล ือกใช ้บร ิการโรงแรม/สถานที ่ท ี ่ ได ้ร ับการร ับรองฯ  

อยู่ในบริเวณใกล้เคียงคณะ จะต้องเลือกสถานที่ที่ใช้เวลาเดินทางน้อยที่สุดและจัดประชุมในรูปแบบ 

Green Meeting (ตามความเหมาะสมและเป็นไปได)้ 

  

  มาตรการการจัดซื้อจัดจ้างที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

  ๑. ให้ดำเนินการจัดซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หรือจัดจ้างบริการที่เป็นมิตร 

กับสิ ่งแวดล้อม ตามรายการสินค้าและบริการที ่ผ่านการพิจารณาเกณฑ์ข้อกำหนดที ่เป็นมิตร 

กับสิ่งแวดลอ้ม ดังนี้ 

    ๒.๑ กรมควบคุมมลพษิ (ตะกรา้เขยีว) 

    ๒.๒ สนิคา้ที่ไดฉ้ลากเขยีว (Green Label) 

    ๒.๓ ผลติภัณฑ์สิ่งแวดลอ้ม (Cool Model) 

    ๒.๔ สนิคา้ที่เป็นฉลากรไีซเคลิ 

    ๒.๕ ฉลากสิ่งแวดลอ้ม 

    ๒.๖ บรกิารโรงแรมที่ไดรั้บเกยีรตบิัตรใบไมเ้ขยีว (Green Leaf) 

    ๒.๗ บรกิารโรงแรมที่ผ่านเกณฑ์สถานประกอบการทีพ่ักสเีขยีว (Green Hotel) 

  ๒. ให้ใช้ฐานข้อมูลในการเลือกซื้อสินค้าที ่ได้รับรองฉลากเขียวหรือสินค้าที่เป็นไป 

ตามเกณฑ์ ข้อกำหนดสินค้าและบริการที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม และเลือกใช้บริการโรงแรม 

หรือสถานที่ที่ได้รับรองมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม หรือสินค้าบริการอื่นๆ ที่เข้าเกณฑ์สินค้า 

และบรกิารที่เป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม โดยสามารถดูฐานขอ้มูล ไดท้ี่  

    ๒.๑ http://gp.pcd.go.th/all (ฐานขอ้มูลสนิคา้และบรกิารที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมมลพษิ) 

    ๒.๒ https://greenhotelthai.com/th/  (ฐานขอ้มูลโรงแรมที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม) 

    ๒.๓  https://www.greenleafthai.org/hotels/  (ฐานขอ้มูลโรงแรมใบไมเ้ขยีว) 

   

  คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ ขอความร่วมมือบุคลากรและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ให้ปฏิบัติตามประกาศคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ เรื ่อง มาตรการการอนุรักษ์พลังงาน 

และสิ่งแวดลอ้ม ประจำป ี๒๕๖๗ 

 

ประกาศ ณ วันที่  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗ 

 

 

     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกอบศริ ิ ภักดพีนิจิ) 

                                    คณบดคีณะบรหิารธุรกจิและนเิทศศาสตร์ 

http://gp.pcd.go.th/all
https://greenhotelthai.com/th/
https://www.greenleafthai.org/hotels/

